
   

 

                ESEMPIO DI UNA SETTIMANA DEL PROGRAMMA TEMATICO – LA CUCINA ITALIANA 

 

 Lunedì Martedì Mercoledì  Giovedì Venerdì 

8.30 - 

10.30 

 

 

 

 

Presentazione della 

settimana:  

La cucina italiana 

 

Vocabolario inerente il 

cibo 

 

Cultura Italiana del cibo  

 

 

Visita alle cucine 

dell’Hotel Excelsior di 

Roma  e incontro con lo 

Chef 

 

Cultura Italiana generale 

del cibo 

 

10.30 -

11.00 

BREAK con docente BREAK con docente BREAK con docente BREAK con docente BREAK con docente 

11.00 - 

13.00 

 

Vocabolario inerente il 

cibo  

La cucina italiana: Menù 

del pranzo 

La cucina italiana: Menù 

della cena 

Preparazione di un piatto  Vocabolario inerente il 

cibo 

 Sviluppo delle tecniche di 

comunicazione al 

ristorante  

Simulazioni di vita reale La Ristorazione italiana    Sperimentazione pratica 

con l’assistenza dello 

Chef 

Sviluppo delle tecniche di 

Socializzazione a tavola 

13.00 - 

14.00 

 

LUNCH  con i docenti  

 

LUNCH  con i docenti 

 

LUNCH  con i docenti 

 

LUNCH  con i docenti 

 

LUNCH  con i docenti 

14.00 – 

16.30 

 

 

 

La cucina italiana: Menù 

della colazione  

I prodotti della cucina 

italiana 

Preparazione all’attività 

con lo Chef 

Attività di feedback sul 

lavoro realizzato 

Test dell’apprendimento 

di fine modulo 

settimanale 

 

Nota: in questa settimana la tematica presentata nell’esempio riguarda la Cucina Italiana. 

All’interno degli 11 mesi del corso saranno 5 le settimane tematiche intensive con i seguenti argomenti  

 

1. La cucina italiana 

2. L’arte italiana con visita ai Musei Vaticani 

3. Il Design Italiano e la Moda Italiana  con l’incontro con uno esperto del settore   

4. L’arte italiana con la visita di San Pietro e Roma cinquecentesca  

5. Le istituzioni pubbliche italiane di governo con visita al Quirinale o Camera o Senato 

 

Il monte ore di ogni settimana è di 40 ore con la presenza del docente. Totale 200 ore di aula frontale 


