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	1. Dipartimento
	SCIENZE UMANE

	2. Corso di studi in
	PSICOLOGIA CLINICA 

	3. Anno di corso
	2021/2022

	4. Insegnamento
	Psicoterapia

	5. 
	Psychoterapy

	6. Periodo insegnamento
	2° Semestre 1° modulo (Caretti) + 2° modulo (Gentile)

	7. N.  ore insegnamento
	40 + 40

	8. Settore Scientifico-Disciplinare (SSD)
	M-PSI/08

	9. N. tot. Crediti Formativi Universitari (CFU) / ECTS
	12

	10. Cognome e nome 


	CARETTI VINCENZO (1° modulo)
GENTILE SIMONETTA (2° modulo)

	11. E-mail da pubblicare sul web
	vincenzocaretti@gmail.com
s.gentile6@lumsa.it

	12. Contenuti del corso                        Massimo 1900 caratteri, spazi inclusi 
	- La concezione psicodinamica della psicoterapia.

- Cosa si osserva nel processo diagnostico dal punto di vista psicodinamico.

- La relazione terapeutica attraverso l'approccio evolutivo e intersoggettivo.

- Il colloquio strutturale secondo O. Kernberg.

- La valutazione psicodinamica dei comportamenti violenti.

- Psicoterapia del processo di separazione-individuazione e dell'attaccamento.

- Il trauma, la disregolazione degli affetti e l'alessitimia nello sviluppo psichico.

- La dissociazione degli stati di coscienza.

- Psicoterapia delle dipendenze patologiche.

	13. 
	- The psychotherapy and the psychodynamic approach to psychopathology.

- The diagnostic process as conceptualized inside the psychodynamic framework.

- The developmental and intersubjective approach to the clinical relationship.

- Otto Kernberg's structural interviewing method.

- Psychotherapy of the separation-individuation process and attachment theory.

- Trauma, affect dysregulation and alexithymia and the psychological development.

- Psychotherapy of the violent behavior.

- The dissociation of the states of consciousness.

- Psychotherapy of the addiction.

	14. Testi di riferimento
	1° modulo (Caretti)

1) Porges S (2017), La guida alla Teoria Polivagale. Roma: Giovanni Fioriti
2) Taylor G.J., Bagby R.M., Schimmenti A., Caretti V. (2014). TSIA. La valutazione dell’Alessitimia con la Toronto Structured Interview for Alexithymia. Milano: Raffaello Cortina.
3) Frewen P e Lanius R (2015), La cura del Sé traumatizzato, Roma: Giovanni Fioriti Editore
* L’esame consiste, oltre alla verifica dei testi di riferimento, anche nella somministrazione della TSIA e della TAS-20, e nella discussione dei risultati.
2° modulo (Gentile)
1)The Boston Change Process Study Group (2010), Il cambiamento in psicoterapia, Milano: Raffaello Cortina Editore, 2012
2) Dispense ed articoli vari forniti dal docente.
* Il programma dei due moduli è valido anche per i non frequentanti


	15. Obiettivi formativi                            Massimo 1900 caratteri, spazi inclusi
	La disciplina ha lo scopo di fornire allo studente le conoscenze e gli orientamenti di base della moderna psicopaterapia nella quale si integrano le concezioni della psicologia dinamica con quelle conseguite dalla psichiatria clinica, da Freud alle ricerche attuali sull’attaccamento, sul trauma psichico e sulla mentalizzazione.

Elementi basilari dell’intervento psicoterapeutico nell’età evolutiva con riferimento alle fasce 0-3 anni, seconda-terza infanzia, adolescenza. Modelli teorici di riferimento:  psicodinamico, psicoanalitico infantile, teoria dell’attaccamento ed intersoggettività. Tecniche di base per un approccio integrato bambino-genitori. Utilizzo del gioco, del disegno, del colloquio. Il setting terapeutico, transfert e controtransfert. Assessment terapeutico  nell’adolescente . Psicologia Pediatrica, Tecniche non farmacologiche del dolore. Progetti di empowerment in Oncoematologia Pediatrica ed Epilessia

	16. 
	The main purpose of the discipline is to provide students with the essential knowledge about contemporary psychotherapy, integrating concepts from psychodynamic psychology with those derived from clinical psychiatry: a theoretical journey from Freudian concepts to the current researches on the attachment, the psychic trauma and the mentalization.
Basic elements of   Psychothery intervention in infant, childhood  and adolescence. Theoretical reference models: psychodynamic and  psychoanalytic model, attachment theory and intersubjectivity theory, infant research. Basic techniques for a integrated parent-child approach. Use of play activities, drawing, interview.

Therapeutic setting, transfert and controtransfert. Therapeutic assessment  in adolescents. Pediatric Psychology, Ill and disable children Psychotherapy.  Non-pharmacological pain techniques. Empowerment projects in Pediatric Oncohaematology and Epilepsy

	17. Prerequisiti                                               Es. conoscenza di lingue straniere o altro tipo di conoscenze
	Nessuno

	18. Metodi didattici
	Lezioni frontali

	19. Modalità di verifica dell’apprendimento
	Italiano: Orale
L’esame orale è diretto ad accertare:
- il grado di conoscenza del programma d’esame;
- la comprensione delle dinamiche inerenti la disciplina;
- la padronanza del linguaggio e la capacità d’uso degli strumenti logici ed analitici.

	20. 
	Inglese: Oral

The oral examination aims to assess: 
- the degree of knowledge of the exam program ;  
-the comprehension of the dynamics related to the discipline;

-the mastery of language and the ability to use logic and analytic tools .

	21. Criteri per l’assegnazione dell’elaborato finale
	Conoscenza della lingua Inglese

	22.  Risultati di apprendimento atteso (secondo i descrittori di Dublino)

Conoscenza e capacità di comprensione
	Abbiano dimostrato conoscenze e capacità di comprensione che estendono e rafforzano quelle maturate nel primo ciclo e consentono di elaborare e applicare idee originali nel campo della psicoterapia dell’adulto e in età evolutiva, anche nei contesti di ricerca.

	23. Risultati di apprendimento atteso (secondo i descrittori di Dublino)

Conoscenza e capacità di comprensione applicate
	Siano capaci di applicare le loro conoscenze, capacità di comprensione e abilità, nel risolvere problemi nell’ambito della relazione d’aiuto, e di saperle inserire in contesti interdisciplinari connessi al settore professionale della psicoterapia.

	24. Risultati di apprendimento atteso (secondo i descrittori di Dublino)

Autonomia di giudizio
	Abbiano la capacità autonoma di integrare le competenze nel campo della psicoterapia, nonché di formulare giudizi sulla base del colloquio clinico professionale, includendo la riflessione sulle responsabilità sociali ed etiche collegate all’applicazione delle loro conoscenze e giudizi sulla persona.

	25. Risultati di apprendimento atteso (secondo i descrittori di Dublino)

 Abilità comunicative
	Sappiano comunicare in modo professionale le loro formulazioni e ragionamenti nell’ambito della psicoterapia, nonché le conoscenze e il razionale che li supportano, a interlocutori specialisti e non specialisti.

	26. Risultati di apprendimento atteso (secondo i descrittori di Dublino)

Capacità di apprendere
	Abbiano sviluppato quelle capacità di apprendimento che consentano loro di continuare a studiare per la professione di psicoterapeuta sulla base di un ragionamento clinico integrato.
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