L’ipnosi
Abreazione = liberazione

Il paziente parla di sé sotto ipnosi (spesso deespze
traumatiche) e poi, risvegliato, si sente meglionkicorda.

Il trauma

Il ricordo e la traccia mnestica di un evento SioriSi
modifica con le continue influenze del mondo esiern

Il trauma € un ricordo che viene investito da tldtenergie
mentali dove pero la traccia mnestica diventa isc@aned
al suo posto emergono dei sostituti.

Le libere associazioni

Necessita di esperire huovamente il trauma riabaciolo
alla traccia mnestica.

Trauma reale o fantasia traumatica?

La nevrosi deriva da una mancata risoluzione del
complesso edipico.



Il falso nesso o transfert

In analisi il/la paziente, anziché ricordare un&sgnza
traumatica, la trasferisce sull’analista.

Es.. anziché ricordare la rivalita nei confrontil gedre,
percepisce I'analista come un rivale.

La resistenza di transfert @ una resistenza adacer

Il processo nevrotico e causato da una scissi@ébido
Inconscia e libido cosciente.

La libido inconscia sottratta alla realta provacgmnomeno
del transfert.

Gli stessi fattori che hanno prodotto la sua indrsione,
adesso prendono ad operare come resistenza dettans

Transfert e ripetizione
La ripetizione si oppone al ricordo che e il sutdwio.
Nevrosi di transfert: in analisi i sintomi nevrotic
scompaiono (apparentemente!): vengono traspogt, l[&o

ripetizione, nell’analisi e nell’analista.

Il transfert € al servizio del principio del piaeemnon piu
Inteso semplicisticamente come falso nesso.



Nevrosi di traslazione
La libido € sempre spostata su oggetti reali o iginai

(transfert) invece di essere sottratta ad essiversata
sull'lo.

Nevrosi narcisistica
Ritiro della libido sull'lo. Essa si oppone quindilla

nevrosi di traslazione: impossibilita di realizzawn
transfert sull’analista.

La prima rivoluzione: le relazioni
oggettuali

Fairbairn : “il bambino non va alla ricerca del piacere, ma
alla ricerca dell’'oggetto, della relazione con begto”.

M. Klein: le posizioni.

Posizione schizo-paranoide

Modalita delle relazioni oggettuali che e carasiica dei
primi quattro/sei mesi di vita.

Le pulsioni aggressive coesistono immediatamente leo

pulsioni libidiche e sono particolarmente fortipdgetto e

parziale (principalmente il seno materno) e scissdue.
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Scissione tra oggetto buono e oggetto cattivo.ocgssi
psichici prevalenti sono lintroiezione e la praae;
I'angoscia, intensa, € di natura persecutoriar{gigine da
parte dell’oggetto cattivo).

Posizione depressiva

Modalita delle relazioni oggettuali susseguentpdsizione
paranoide (4-6 mesi), gradualmente superata nsbodel
primo anno.

Il bambino e ormai capace di percepire la madreecom
oggetto totale.

La scissione tra oggetto “buono” e oggetto “cattigp
attenua, mentre le pulsioni libidiche e ostili tend a
riferirsi allo stesso oggetto; 'angoscia, dettgpréssiva, e
rivolta verso il pericolo fantasmatico di distruggee di
perdere la madre a causa del sadismo del soggetto.

La posizione depressiva viene superata quando dttgg
amato viene introiettatto in modo stabile e rassiate.

Allora:

se il conflitto nasce in relazione all'oggetto, ecassario
lavorare sulla relazione e non sul trauma intrdpeoc




W. Bion: La nascita del pensiero
“La mente € un apparato per pensare i pensieri”.

Ciascun individuo nasce con una predisposizionensare
(preconcezione).

Il bambino cerca il seno non solo perché ha fanseanthe
per il bisogno di contenere le sue prime emozioni
Intollerabili (elementf).

L’esperienza positiva col seno consente tale comimo
(reverie): funzioneo di trasformazione degli elemeni
intollerabili in elementi tollerabili e pensabili.

La successiva frustrazione del seno consentira wio- a
contenimento degli elememi E la nascita del pensiero.

La funzione a

opera sulle impressioni sensoriali e su ogni tipo d
emozioni, in modo da determinare entita stabilgiae che
sostanzialmente assicura il rapporto con la reakastiene
lo sviluppo del pensiero e della personalita.

La barriera di contatto
Assicura il funzionamento della personalita nei foomti
della realta interna ed esterna.




Lo schermd

In funzione simmetrica alla barriera di contattostituisce

la base dei disturbi della personalita e, in quaamposto

di elementif che non hanno la capacita di integrarsi, viene
essenzialmente a caratterizzare la modalita di igens
psicotico.

Evacuazione dei contenuti connessi ai legami coggktto
che assumono la forma dvggetti bizzarri”.

Legame k

Processo conoscitivo attraversato da una corrantgivea
di amore (L) e odio (H). Tendenza alla conosceraa,
divenire.

L egame —k

Arresto, involuzione, fuga dallo sviluppo e dalldwzione
che una reale e genuina conoscenza dovrebbe cargort
Situazione ascrivibile alla parte psicotica del&agonalita,

in cui il legame dominante e parassitario e distrote
sottoposto  allazione di meccanismi disgregatori.
Attacchi al legame.



Scissione forzata

Quando il succhiare desta al bambino malessere, ma
anziché morire di fame, accetta il latte, ma nega
I'esperienza emotiva.

Scissione statica

Modalita relazionale appartenente alla parte psiaaella
personalita.

ldea fissa alla quale devono adattarsi tutte lermézioni
provenienti dall’'esterno.

Il paziente reinterpreta le interpretazioni del8asta
affinché concordino con le proprie premesse. Le
affermazioni  dellanalista vengono apparentemente
accettate, ma tacitamente respinte.



D.W. Winnicott.

Lo sviluppo emotivo primario (0-6 m).

I bambino non ha mente, nasce con un narcisSismo
primario; la mente fa la sua comparsa per compenigar
deficienze delle cure materne.

Il bambino immagina di creare I'oggetto seno chedssfa
la fame: area dell'illusione.

Prima allucina il seno, poi, quando la madre famig
nutrimento, il bambino ha [lillusione di creare coh
proprio desiderio la realta: I'allucinazione sisfi@ma in
llusione.

La madre “sufficientemente buona” disilludera
progressivamente il bambino, favorendo la nasceled

prime relazioni oggettuali, cioe relazioni reali nno
allucinate con altro da se.

Ma dal bisogno di soddisfare la madre il bambintredabe
iInstaurare unfalso sé.

|| transfert precoce

Non € il passato che rivive nel presente, benspesente a
trasformarsi nel passato.

Necessita di “rifare” il passato non con l'interf@aone,
ma solo con “atteggiamenti”.




M. Balint : Il “new beginning”

All'inizio il paziente realizza verso 'analista yarticolare
tipo di relazione oggettuale: 'amore oggettualengrio:
Imprescindibile esigenza di essere amato senzaligubdi
dare niente in cambio.

L’evoluzione di tale relazione evolvera nelllamaenitale
maturo, capacita di attendere alle proprie rickiest
sensazione di rinascita e di liberta: new beginning

H. Kohut: i transfert d’oggetto-seé o |l
tentativo di parziale restaurazione!

Il narcisismo coesiste con I'amore oggettuale pitatla
vita.

A causa delle normali carenze di cure materneanhtino
(dotato di narcisismo primario) investe di enerjdica
narcisistica gli altri (principalmente i genitoe) il proprio
sé, crendo relazione intrapsichica tra i vari “dgge”.



Verso una sintesi: la teoria
dell’ Attaccamento

Attaccamento nel lessico ordinario: condizione anefliale

un individuo e legato emotivamente ad un’altra pess
generalmente, ma non sempre, qualcuno che viene
percepito come piu vecchio, piu forte e piu saggiice
stessi.

La tendenza a legarsi emotivamente ed affettivaenant
altre persone, prima delle altre la/le figure gemeti o |
“care giver”, € una caratteristica naturale delthuo e si
manifesta sin dalla prima infanzia, allorquandbambino
ricerca la madre non solo per saziare la propmsaaone

di fame e di sete, bensi per cercare una “baseasiche gli
possa trasmettere un sufficiente senso di protezien
sicurezza, esperienza indispensabile per una angquitla
esplorazione del mondo e per lo sviluppo di unaasan

personalita.
Esperimento diorenz (1957) E E

Alla nascita, I'anatroccolo tende a seguire il prioggetto
In movimento (preferibilmente giallo) che compalla aua
vista (imprinting)

Comportamenti umani di attaccamento innati:

< aggrapparsi, succhiare, seguire, sorridere, pianger
(Funzione ancestrale di difesa dai predatori -er@at)
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Al di la della madre...

L’antropologia mostra la naturalezza del fatto ¢thesura
del bambino sia condivisa da in “gruppo” stabileadulti e

di bambini piu grandi, di solito, ma non sempre) tegami

di parentela.

Nella gerarchia delle figure di attaccamento la read
generalmente la piu importante, ma il padre, i monn
fratelli e altri parenti e amici giocano un ruolo
fondamentale (oggetti-sé).

Gli oggetti-se

Sono essenziali alla sopravvivenza psicologicabdaibino
come lo e l'ossigeno per la sopravvivenza fisicakKbhut).

Un attaccamento sicuro

(buona rappresentazione degli oggetti-sé) compaorna
buona separazione dalle figure di attaccament@oRalita
sana.

Un attaccamento insicuro

(cattiva rappresentazione degli oggetti-s€) conapama
angoscia di separazione dalle figure di attaccament
Personalita disturbata.

In un bambino con un attaccamento sicuro Si castitun
senso di sé stesso affidabile, meritevole di an®rdi
attenzione e portera questi assunti a influireuste fe altre
relazioni.
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Un bambino dall’attaccamento insicuro puo vedere |l
mondo come un posto pericoloso nel quale le akkregne
devono essere trattate con grande precauzione e Si
considerera come incapace e non meritevole di amore

Dall’attaccamento... ... allappartenenza:
F. DI Maria

Alla base della teoria dell’attaccamento sta il qioige
legame fusionale o addirittura simbiotico madra&ca
giver)-bambino; lI'imperativo categorico e quello elisere
cio che l'altro vuole che io sia...

La teoria dellappartenenza pone ['attaccamento ecom
registro delle possibilita e quindi il poter vivemnena
molteplicita di relazioni senza sentirsi in colph,poter
costruire legami forti e nel contempo di differearai.

Affinché lo stile di attaccamento nell’adolescemngessa
evolvere, risulta necessaria la difficile sceltalaficiare la
casa dei genitori verso I'incontro, ma anche il foomo-
scontro con l'altro, con i gruppi di appartenenzan la
pluralita.

| gruppi interni

L'individuo fa parte di un gruppo fin dalla primafanzia:
diade, triade, famiglia, societa...
Questi coesistono nella realta esterna e nel mamemo

dell'individuo in evoluzione. (Introiezione). "



La fondazione transpersonale della mente

Il gruppo e la matrice della vita mentale dell'midiuo
(S.H.Foulkes).

Quando un gruppo di persone stabilisce rappoftnintsi
Intreccia una rete intima di comunicazioni che
gradualmente si sviluppa in una matrice all'intemhella
guale hanno luogo tutti | processi.

MATRICE: la rete di tutti i processi mentali individuaili,
mezzo psicologico in cui Si incontrano, comunicamo
Interagiscono i pensieri, i sentimenti, i sé. (S-dulkes).

Il sociale non e solo esterno, ma pure profondagent
all'interno e penetra I'essere piu interno dellaspealita
Individuale.
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| a seconda rivoluzione: le relazioni
soggettuali

Il transpersonale

E’ la rete delle relazioni inconsce nella qualeedimentato
Il patrimonio biologico e culturale della specie am ed
attraverso la quale si fonda la vita psichica delto (F.
Giannone).

E’ 'impersonale collettivo che attraversa la nasulentita
piu intima senza che il nostro potere cognitivo gao0s
minimamente concettualizzarlo. (Menarini R., Par@a}

Il campo mentale

E’ la totalita dinamica di tutti gli elementi eguante attivi
nell'influenzare lo sviluppo.

La conoscenza ed i livelli della mente
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