
 
CONSORZIO INTERUNIVERSITARIO FO.R.T.UN.E.* 

 
HUMANITAS 

SCUOLA QUADRIENNALE DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA 
SPECIALISTICA PER LO SVILUPPPO E L’ADOLESCENZA 

 
Riconosciuta dal MIUR rilascia il diploma di specializzazione in psicoterapia 

 ai sensi dell’art. 3 della legge 56/89 e del DM 509/98 e successive modifiche 
 

HUMANITAS - la Scuola di Psicoterapia del Consorzio Interuniversitario FO.R.T.UN.E. - attiva un 
Corso di Specializzazione Quadriennale per la formazione di Psicoterapeuti ad orientamento 
Cognitivo-Comportamentale Integrato specialistico per lo Sviluppo e l’Adolescenza e per le 
condizioni di Disabilità e Handicap e Post-Traumatiche. 
All’interno di una cornice metodologica e operativa scientifica vengono integrate le teorizzazioni, le 
strategie e le tecniche maturate in campo clinico nell’ambito della Analisi del Comportamento (ABA) 
con le nuove acquisizioni teoriche e pratiche della Terapia Comportamentale e Cognitiva e delle 
esperienze e della prassi clinica degli approcci Evidence-Based. 

 
Le competenze acquisite abilitano ad operare nei seguenti ambiti: 
  

- Psicoterapia nell’adolescenza e nell’infanzia nei Servizi e Dipartimenti per la 
Salute Mentale e di Riabilitazione in Età Evolutiva (S.M.R.E.E.), nei Servizi Materno-
Infantili, negli Ospedali, etc.  

 
- Psicoterapia degli adulti nelle strutture pubbliche e private, nei servizi di 

psicoterapia dei DSM, nei consultori, etc.  
 

- Psicoterapia nelle situazioni di Disabilità e Handicap nei Centri e Servizi, 
pubblici e privati, educativi e riabilitativi.  

 
- Psicoterapia dell’abuso, della devianza e dell’emergenza nei contesti 

riabilitativi, rieducativi, scolastici, ospedalieri, giudiziari, etc.. 
 
 

Il percorso formativo è articolato in 5 momenti essenziali: 
 

• Moduli teorici della parte generale (psicodiagnostica, psichiatria, psicofarmacologia, 
etc.); 

 
• Moduli teorici  della parte specifica (fondamenti di psicoterapia, psicoterapia cognitiva e 

comportamentale,  psicoterapia dello sviluppo tipico e atipico , neuropsicologia, 
psicosessuologia, psicoterapia delle condotte devianti e di abuso, psicoterapia nelle 
situazioni di disabilità e handicap, etc.); 

 
• Formazione personale attraverso laboratori e training per lo sviluppo di abilità e 

competenze (social skills training, progressive relaxation training, biofeedback training, 
dinamiche di gruppo, etc,) e la psicoterapia individuale che permetterà l’autoanalisi dei 
propri modelli rappresentativi, dello stile cognitivo e delle problematiche personali; 

 
• Tirocinio guidato e coordinato da un tutor e che sarà svolto presso le strutture sanitarie 

pubbliche e le cliniche private convenzionate con la scuola e che operano nel campo della 
salute mentale e della psicoterapia; 

 
• Supervisione dei casi clinici dove gli allievi saranno guidati all’analisi e all’elaborazione 

delle strategie psicoterapeutiche utilizzabili con casi clinici simulati e con casi clinici reali a 
essi affidati con l’obiettivo di focalizzare la strategia terapeutica generale e i passaggi 
terapeutici particolarmente problematici. 

 



     
  Iscrizioni:                  L’ammissione alla Scuola, fino al raggiungimento del numero dei 20 candidati  

idonei, è effettuata sulla base della valutazione dei curricula e di un colloquio 
psicoattitudinale col Direttore della Scuola. 

       
    Borse di Studio:      Saranno assegnate  n. 2 borse di studio  
 

Durata: 4 anni   
 
Destinatari:                    Laureati in Medicina o in Psicologia e Iscritti all’Ordine  
 
Monte ore:                     500 ore annue di cui 300 di Lezioni ed Esercitazioni e 200 di Tirocinio 
 

      Sedi:                              Roma e Milano  
  

     Numero allievi:              La scuola è a numero chiuso e prevede la partecipazione di 20 allievi 
 

     Direttore :                       Prof. Arrigo Pedon – Presidente del Corso di Laurea in Psicologia – LUMSA 
     Sede di Roma 
 
     Direttore :                       Prof. Paolo Moderato – Ordinario di Psicologia - Università IULM – Milano 
     Sede di Milano 
 
Responsabile attività  
Didattiche e Cliniche:           Prof. Tonino Cantelmi – Prof. di Psichiatria – Università Gregoriana - Roma 

 
     Coordinatore:                Dott. Antonio Attianese 

 
     Comitato Scientifico:  
 

• Prof. Arrigo Pedon – Presidente del Corso di Laurea in Psicologia -LUMSA 
• Prof. Paolo Moderato – Ordinario di Psicologia - Università IULM – Milano 
• Prof. Francesco Rovetto - Professore di Psicologia Clinica – Università di Parma; 
• Prof. Roberto Anchisi - Professore di Teoria e Tecniche del colloquio psicologico -

Università di Parma. 
• Prof. Francesco Saverio Marucci - Presidente Corso di Laurea – Facoltà di Psicologia – 

Università “La Sapienza “ – Roma 
• Prof. Antonino Tamburello – Direttore Istituto Skinner – Presidente del Corso di Laurea in 

Psicologia dell’Università Europea di Roma 
• Prof. Tonino Cantelmi – Professore di Psichiatria – Università Gregoriana di Roma                 
• Prof. Aureliano Pacciolla – Docente  presso l’ Università LUMSA e l’Università Gregoriana 

di Roma - Supervisore, Consulente del Tribunale Penale e Civile di Roma, Perito della S. 
Rota. 

• Prof. Luigi Janiri, Docente di Psichiatria presso la Facoltà di Scienze della Formazione 
della LUMSA e Docente all’Università Cattolica S.Cuore-Roma 

• Dott. Antonio Attianese – Psicologo – Esperto in Analisi e Modificazione del 
Comportamento. 

 
Titolo conseguito:        Psicoterapeuta abilitato, ai sensi di legge, all’esercizio dell’attività  
                                       psicoterapeutica e  a   partecipare ai concorsi pubblici nella sanità. 

        
      Docenti:                    

I Docenti sono professori universitari delle Università associate e di altre 
Università e professionisti di lunga e qualificata esperienza nel settore della 
Psicoterapia e della Salute Mentale. 
 

 
 
 
 



 
 
 
Per informazioni e iscrizioni rivolgersi a: 
 

- Dott. Antonio Attianese al n. 335-5342103dal dal Lunedì al Venerdì (ore 9,00-13,00-15,30-19,00)  
  
- Dott.ssa Aurelia Barba al n. tel. 06-68422327 Lunedì-Martedì-Giovedì-Venerdì (ore 10,00-12,00) 
 
 

  
  
  
 o consultare i siti di: 

• del Consorzio Interuniversitario FO.R.T.UN.E. www.consorziofortune.com   
• del Dipartimento di Scienze dell’Educazione dell’Università di Salerno www.disced.unisa.it 
• della LUMSA – Corso di Laurea in Psicologia - Scuole di Specializzazioni -  www.lumsa.it 

 
La Domanda di Pre-Iscrizione, compilata sul modulo scaricabile dal sito del Consorzio,  
può essere inviata o consegnata nei seguenti modi: 
                                         

• per fax al numero:  Fax 06-68422329  
• per posta elettronica al seguente e-mail: info@consorziofortune.com  
• consegnata a mano al Prof. Arrigo Pedon - Piazza della Vaschette 101 – 00193  Roma 

 

 
 
 



DOMANDA DI PRE-ISCRIZIONE 
 
 
                                               Al Prof. Arrigo Pedon  
                                               Direttore di Humanitas - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
                                               del Consorzio Interuniversitario FO.R.T.UN.E. 
                                               Piazza delle Vaschette 101 
                                               ROMA 
 
 
 
Roma, lì…………………………. 
 
 
 
Io sottoscritto/a …………………………………………………………………………………………………………… 

Nato/a a …………………………………………………………………. Il …………………………………………… 

Residente in   ………………………………………………………………………………………………………….. 

Tel…………………………………………… fax………………………………………………………………………… 

e-mail………………………………………………………………………………………………………………………. 

laureato/a………………………………………………………………………………………………………………… 

il ……………………………con voti…………………………… presso l’Università di…………………………… 

Studente/Dipendente/Libero Professionista  ………………………………………………………………………… 

Interessi scientifici nell’ambito della Psicologia-Psichiatria-Psicoterapia   …….……………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………… 

 

chiedo 
di essere ammesso/a alla selezione per l’ammissione alla Scuola Quadriennale di Specializzazione in 
Psicoterapia Specialistica per lo Sviluppo e l’Adolescenza del Consorzio Interuniversitario 
FO.R.T.UN.E. di Roma. 
 

a tal fine dichiara di: 

• di essere a conoscenza che la Scuola ha una durata di 4 anni; 

• di essere iscritto all’Ordine dei ………………………………… di …………........................................ 

• di dover partecipare alla prossima sessione degli Esami di Stato per l’iscrizione all’Ordine del 

………...... che si terrà il ……………………………………………………………………………… 

 

allega: 

• Curriculum Vitae; 

 
Il/la Sottoscritto/a 

 
 

 
La domanda può essere inviata o consegnata nei seguenti modi:   

• per fax al numero:  Fax 06-68422329   
• per posta elettronica al seguente e-mail: info@consorziofortune.com 
• consegnata a mano al Prof. Arrigo Pedon Piazza della Vaschette 101 - 00193 Roma 

 
 



DOMANDA DI ISCRIZIONE 
 

 
                                               Al Prof. Arrigo Pedon  
                                               Direttore di Humanitas - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
                                               del Consorzio Interuniversitario FO.R.T.UN.E. 
                                               Piazza delle Vaschette 101 
                                               ROMA 
 
 
 
 
 
Roma, lì…………………………. 
 
 
 
Il sottoscritto/a …………………………………………………………………………………………………………… 

Nato/a a …………………………………………………………………. Il …………………………………………… 

Residente in ………………………………………………………………………………………………………………. 

Tel…………………………………………… fax………………………………………………………………………… 

e-mail………………………………………………………………………………………………………………………. 

laureato/a………………………………………………………………………………………………………………… 

il ……………………………con voti…………………………… presso l’Università di…………………………… 

 

chiede 

 

di iscriversi alla Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia del Consorzio FO.R.T.UN.E.; 

a tal fine dichiara di: 

• essere a conoscenza e accettare il Regolamento della Scuola; 

• di essere a conoscenza che la Scuola ha una Durata di 4 anni; 

• di essere iscritto all’Ordine dei ………………………………………. di …………........................ 

• di dover partecipare alla prossima sessione degli Esami di Stato per l’iscrizione all’Ordine de 

………...... che si terrà il ……………………………………………………………………………… 

 

allega: 

• Curriculum Vitae e formativo analitico; 

• Copia del Diploma di Laurea; 

• Attestato di Iscrizione all’Albo; 

• Versamento quota di Iscrizione. 

 

 
Il/la Sottoscritto/a 

 
 

                                          
 

 


