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LM-51 - Classe delle Lauree Magistrali in Psicologia

REQUISITI DI INGRESSO
Per essere ammessi al corso di Laurea Magistrale in
Psicologia clinica e promozione del benessere della
persona occorre essere in possesso di uno dei seguenti
titoli di studio:
• Laurea ex DM 270/2004: Classe L-24 (Scienze e
tecniche psicologiche)

• Laurea ex DM 509/1999: Classe 34 (Scienze e tecniche
psicologiche)

• Titolo di studio conseguito all'estero, riconosciuto
idoneo dagli organi competenti in base alla normativa
vigente

Possono, inoltre, essere ammessi al corso di Laurea
Magistrale in Psicologia clinica e promozione del
benessere della persona gli studenti in possesso di altra
Laurea (triennale, specialistica, magistrale o del vecchio
ordinamento) a condizione di aver acquisito nel
percorso formativo pregresso delle solide competenze
in ambito psicologico rappresentate da un minimo di
88 crediti distribuiti in almeno 6 degli otto settori
scientifico-disciplinari M-PSI.

OBIETTIVI FORMATIVI DEI PERCORSI
Il corso di Laurea Magistrale in Psicologia clinica e promozione del benessere della persona ha
l’obiettivo di formare dei laureati magistrali con elevate competenze professionali e conoscenze
avanzate dei contenuti e dei metodi della psicologia clinica. Il corso presuppone il possesso di una
base articolata e solida di saperi nei diversi settori di studio che caratterizzano la Psicologia.

Al termine del corso di studio i laureati magistrali dovranno possedere conoscenze teorico-pratiche
avanzate circa gli attuali metodi e tecniche di ricerca in psicologia e dei più recenti risultati scientifici
con essi ottenuti, nonché una visione chiara delle potenziali ricadute applicative, in ambito
prevalentemente clinico, delle stesse attività di ricerca. Il corso si caratterizza inoltre per una
formazione teorica e applicata riguardo alle metodologie di analisi quantitativa di variabili
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psicologiche sia in ambito univariato che multivariato (identificazione del problema di ricerca
psicologica, selezione e misurazione delle variabili necessarie, applicazione degli strumenti
metodologici appropriati).
Nel laureato magistrale il possesso di queste conoscenze dovrà essere associato all’acquisizione della
capacità di utilizzare strumenti conoscitivi e d’intervento, di progettare e gestire gli interventi
relazionali adeguati alle esigenze della singola persona o di un insieme di persone, e di valutare gli
effetti prodotti da questi interventi. Il laureato magistrale dovrà inoltre essere in grado di
trasmettere adeguatamente ed efficacemente l’informazione, di utilizzare in modo ottimale gli
strumenti informatici e la comunicazione per via telematica e di individuare in modo autonomo i
percorsi di aggiornamento nel corso della sua vita professionale. Un ulteriore e centrale obiettivo
formativo del Corso di laurea Magistrale è quello di favorire l’acquisizione delle abilità di
comprensione e utilizzo della lingua inglese con particolare riguardo al lessico impiegato nella ricerca
in psicologia.
Tra gli strumenti utilizzati per raggiungere questo obiettivo vi saranno l’uso di pubblicazioni
scientifiche in lingua inglese ad integrare i testi d’esame utilizzati e le attività di laboratorio che
richiedono la lettura e la comprensione di articoli e testi scientifici in lingua inglese.
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AREE PROFESSIONALI DI SBOCCO
I principali sbocchi professionali prevedibili per i laureati in Psicologia clinica e promozione del
benessere della persona si riferiscono ai seguenti ambiti: impiego presso Enti, Istituzioni Sociali e
Comunità per la progettazione e realizzazione di interventi volti alla ricerca, diagnosi e
cambiamento nell’ambito delle relazioni interpersonali, gruppali e comunitarie; promozione della
salute e del benessere; prevenzione e trattamento del disagio personale, interpersonale e familiare;
interventi nel maltrattamento, violenza ed abuso nelle famiglie; aiuto psicologico e programmi di
sostegno; multietnicità nel sociale e nella famiglia; riabilitazione di soggetti e gruppi come
psicologo clinico nell’ambito di strutture sociosanitarie, anche diurne e residenziali, per minori,
famiglie, anziani, disabili, pazienti psichiatrici, tossico ed alcool-dipendenti.
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DIDATTICA E INSEGNAMENTI
Coerentemente con gli obiettivi formativi, le
modalità didattiche e gli insegnamenti del Corso di
laurea Magistrale in Psicologia clinica e
promozione del benessere della persona sono
progettati con il fine di promuovere nel laureato
l’acquisizione di conoscenze approfondite e
avanzate nell’ambito della psicologia clinica.

Gli insegnamenti e i laboratori del Corso di Laurea
Magistrale consentono di acquisire conoscenze
approfondite sui meccanismi alla base delle
funzioni cognitive analizzate nelle diverse fasi
dell’esistenza, sui disturbi ad esse connesse e sulle
relative possibilità di recupero. Forniscono,
inoltre, al laureato le competenze necessarie a
formulare, in diverse situazioni e contesti,
proposte e interventi finalizzati alla efficace
promozione del benessere psicofisico e sociale
della persona.

I laureati magistrali possiederanno quindi
elevate competenze professionali e conoscenze
avanzate dei contenuti e dei metodi nell’ambito
della psicologia clinica e nelle attività finalizzate
alla promozione del benessere fisico, mentale e
sociale della persona. In quest’ottica si intende
quindi formare dei laureati che sappiano
utilizzare le articolate conoscenze che
caratterizzano l’approccio della Psicologia
clinica anche nel contesto della tutela e
promozione della salute che, seguendo i
principi dell’Organizzazione Mondiale della
Sanità, rappresenta l’insieme equilibrato delle
condizioni di benessere sopra elencate.
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Il percorso di studi è strutturato in accordo con i requisiti Europsy con un’ovvia enfasi sulle materie
dei settori della Psicologia Dinamica e Clinica. Le altre materie proposte nell’offerta formativa sono
individuate tra le discipline che maggiormente possono contribuire, per la loro specificità, allo
sviluppo di un’eccellente professionalità del laureato magistrale in Psicologia clinica e promozione
del benessere della persona. Come previsto dallo Statuto dell’Ateneo, sono presenti nell’offerta
formativa due insegnamenti di Teologia.
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