SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE

HUMANITAS & una Scuola di Specializzazione in Psicoterapia fondata e gestita dal Consorzio
Interuniversitario Fortune e dal Corso di Laurea in Psicologia della Lumsa.
Successivamente ha aderito, tramite la stipula di un accordo scientifico, anche I'Istituto di
Psichiatria e Psicologia dell’Universita Cattolica di Roma.

Anno Accademico 2010/2011
Attiva dal 2006

TITOLO:

HUMANITAS — SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA
SPECIALISTICA PER LO SVILUPPO E L’ADOLESCENZA

Orientamento teorico-metodologico: cognitivo-comportamentale integrato

(Riconosciuta dal MIUR (D.M. 16 Marzo e 7 Dicembre 2005)

Presidente: Prof.ssa Carmela di Agresti

Direttori: Prof. Arrigo Pedon e Prof. Giuseppe Ruggeri
Responsabile clinico attivita di Tirocinio: Prof. Luigi Janiri
Coordinatore: Dott. Antonio Attianese

COMITATO SCIENTIFICO

Prof. Roberto Anchisi, Dott. Antonio Attianese, Prof. Luigi Janiri, Prof. Francesco Rovetto Prof.
Paolo Moderato, Prof. Francesco Saverio Marucci, Prof. Arrigo Pedon, Prof. Giuseppe Ruggeri,
Prof. Antonino Tamburello

SBOCCHI OCCUPAZIONALI
Rilascia il titolo di Psicoterapeuta - Abilitante, ai sensi di legge, all’esercizio della Psicoterapia

Le competenze acquisite permettono di operare nei seguenti ambiti:

Psicoterapia nell’adolescenza e nell’infanzia

Psicoterapia e interventi riabilitativi nelle situazioni di disabilita e handicap;

Psicoterapia degli adulti;

Psicoterapia nelle condizioni post-traumatiche conseguenti a situazioni di emergenza e di
abuso

STRUTTURA

Monte ore 2.000

Teoria, esercitazioni, project work e laboratori esperienziali 780 ore

Formazione personale in gruppo e Training di base 320 ore

Supervisione casi clinici 200 ore

Tirocinio 700 ore

Psicoterapia personale 30 ore

Altre metodologie didattiche: 400 ore

Frequenza 1-2 Week-end al mese (Venerdi, Sabato e Domenica) + 1 settimana annua intensiva



PROGRAMMA IN SINTESI
Contenuti riguarderanno

e inuclei concettuali piu significativi della teoresi psicopatologica e del metodo
psicoterapeutico;

o ['assessment e gli interventi di tipo comportamentale specifici dell’analisi e terapia del
comportamento (ABA) funzionali nella psicoterapia nell’infanzia e nell’adolescenza e
nelle situazioni di handicap;

e |'assessment e gli interventi di tipo cognitivo specifici della psicoterapia cognitiva nelle
sue diverse declinazioni (standard, evoluzionista, post-razionalista, etc.).

e iconcetti che permettano una “lettura ecologica e sistemica” e un’attribuzione di
significato ai sintomi all’interno della storia personale ed esistenziale del soggetto, della
famiglia (genogramma) e del gruppo.

SEDE: Roma

DURATA: 4 anni — Inizio Gennaio 2011 — Fine Gennaio 2015

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 4.000,00 Euro all’anno

STAGE O TIROCINI: Il tirocinio si svolgera presso i Servizi clinici afferenti all’Istituto di Psichiatria
e Psicologia dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma e presso gli altri Enti

convenzionati.

INFORMAZIONI e CONTATTI: www.consorziofortune.com

Telefono: 06-3224818

E-mail: info@consorziofortune.com




